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 .دیمطابقت ده ر یرا با تصاو جملات

 

 . دیکن  لیمتعادل از غذا م یهانسبت1. 

 . دیبنوش یروز آب کاف کی در 2. 

 .دیبد را ترک کن عادات3. 

 . دی شام بخور ۷:۳۰از ساعت  شیپ4. 

 .دیبخواب یاندازه کاف به5. 

 

 .Aدیسیسالم را بنو یپنج غذا  نام . 

………………………….                     …………………………..                     ………………………. 

        .…………………………              …. .……………………… 

 .Bدیسیپنج ورزش را بنو نام. 

 

………………………….                     …………………………..                     ………………………. 

        .…………………………              …. .……………………… 
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مدرن ما را قادر ساخته تا به اطلاعات  یهای خود را داشته است. تکنولوژ ی مثبت و منف راتیمردم تاث ی زندگ یمدرن رو یسبک زندگ
 ی. جهانمیداشته باش  یترآسان  یو زندگ  م،یتر سفر کنآسان   م،یرا تجربه کن  عیارتباط سر  م،یتر شوخلاق  م،یداشته باش  عیسر  یدسترس
 یتکنولوژ  را یکار را کنند، ز  نیا   توانندیمردم نم  شتر یب  د؟یا را تصور کرده  یو جارو برق  ماهایهمراه، هواپ  یهاتلفن  ها،تبلت  نترنت،یبدون ا 

 معجزه زمان ما است. 

 

سلامت    یبرا   هایتکنولوژ  یداده است. برخ   ر ی قرن تغ  نیدر ا   یمردم را به شکل بد   یسبک زندگ  دیجد  یهایاستفاده از تکنولوژ  اما
از تلفن   توانندی ما خطرناک هستند و م   ی ساعت طولان  یبرا   نترنتیوجو در ا جست  ایهمراه    یهابه بدن ما صدمه بزنند. استفاده 

افراد    تواندیم مردم را مضطرب   یا انهی را   یهایکردن باز  یها بازدهد و باعث مشکلات خواب شود. ساعت  شی افزا   را فشار خون 
و مغز شخص مضر    ییشنوا  یبرا   تواندیها مبا هدفون  یقین به موس. گوش دادزندیشان صدمه ماعصاب  ستمیو به قلب و س  سازدیم

 .باشد

 

 

نفر را معتاد به   کیکه    ستین  بیرا خلق کرده است. اکنون عج   ادیاعت  دیبه شکل اشتباه عادات بد و اشکال جد  یاستفاده از تکنولوژ
  ی در کنترل خود در استفاده از انواع گوناگون تکنولوژ ی با مشکلات جد یافراد یتلفن همراه صدا کرد. معتادان به تکنولوژ ای نترنتیا 

ا  ارتباط با مردم   یا علاقه  یهستند. معتادان به تکنولوژ  یشخص  یهاانهیها و را هوشمند، تبلت  یهایگوش  نترنت،یبه خصوص  به 
ها را افسرده و امر آن  نیزمان خود را صرف کار با دستگاه خود کنند. ا   شتر یکه تنها باشند و ب  دهندی م  حیها ترج ندارند؛ در عوض آن

 . سازدیم حوصلهیب

 

با   یشتریزمان ب  دیمردم با  اد،ی نوع اعت  نیاز ا   یدور  یاند. برا کرده  دا یپ  یدرمان معتادان تکنولوژ  یبرا  یمتفاوت  یهاراه شناسانجامعه
از    دیبا  نیها همچنرا محدود کنند. آن  یروزانه انجام دهند، و زمان کار خود با تکنولوژ  نیدوستان و خانواده خود صرف کنند، تمر

 لذت ببرند و برنامه منظم سفر داشته باشند. شتر یب عتیطب

 

 

 

 

 .Aو غلط  درست 

 صحیح               غلط                                                          دارد. یمنف راتیفقط تاث یتکنولوژ .1

 صحیح               غلط                                                          مضر است. یقیگوش دادن به موس .2

 صحیح               غلط                                            شود. یممکن است موجب افسردگ یتکنولوژ .۳

 

29صفحه   

27صفحه   

 درک مطلب

28صفحه   
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 .Bدیپاسخ ده ر یبه سئوالات ز . 

 است؟  ی معتاد به تکنولوژ یچه کس .1

 است؟  یدرمان یمعتادان به تکنولوژ یبرا  ایآ  .2

 د؟یکنیاستفاده م ییهای شما چه نوع تکنولوژ .۳

 

 .C  دیسیبند دوم و سوم را بنو یاصل یهاموضوع . 

 

 

 .Dدیعنوان انتخاب کن کیو  دیمتن را اجمالا مرور کن. 

 

 

 

 . دیرا با کلمات هماهنگ کن فیتعار

 

 به عواطف  مربوط1. 

 ینگران بدون2. 

 وجود داشتن  حیاجزا در مقدار صح  تمام3. 

 شروع شده ایرخ داده   شیپ یکوتاه  مدت4. 

 به بدن  مربوط5. 

 

  

 

 .Bدیکن  دا یلغت متفاوت را پ. 

 

 .a  .1ساختن .b  دادن شیافزا .c مانع شدن .d  افتنیبهبود 

 .a  .2مضر .b ارزشمند .c دوستانه .d  باارزش 

 .a .3درصد .b شماره .c  اسیمق .d  جامعه 

30صفحه   

غوینش لدا  

 بدنی، فیزیکی 

 آرام

 متعادل 

 عاطفی 

 اخیرا 
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 .a .4یافسردگ .b ی سلامت .c میرژ .d یخوب 

 .a .5شهی هم .b معمولا .c غالبا d به ندرت 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 .Aدیسی عبارات را در ستون درست بنو . 

 

   ناسالم )هله هوله( یخوردن غذا                    یچک کردن سلامت عموم

 رفتن رونیبا دوستان ب                                   دنیکش  گار یس

 روزانه  ناتیانجام تمر                                            عبادت

 کردن  دیاضافه وزن پ                   کردن  ییویدیو یباز ادیز

 

 ناسالم  یسبک زندگ                                       سالم یسبک زندگ

 

……………………….....                                           ……………………….... 

……………………….....                                           ………………………..... 

……………………….....                                           ………………………..... 

31صفحه   

A B 

32صفحه   

 ممکن 

 مستقیم 

 شب

 خوشحال 

ام دادن انج  

 توانا 

پیشوندها ترجمه  
اند. نشده   
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 .Eدیرا با کلمات داده شده پر کن یخال یجاها . 

 

 

 

 

 

 .دیداشته باش یو مواد معدن نیتامیخود و میدر رژ دیشما با1. 

 دارد. یکالر  2۵۰بشقاب در هر وعده  نیا 2. 

 فشار خون شما را خواهد گرفت. پرستار 3. 

 .آنجا! یداد یبه من حمله قلب بایتقر4. 

 افسرده بودم. روشیفکر تمام کار سخت پ از 5. 

 

 

 .Fدیکامل کن  دیق ایاسم، صفت  کیرا با  ر یز افعال. 

 

 کردن  دا یپ وزن1. 

 افتن ی شیافزا 2. .………….…… 

 را اندازه گرفتن  3. ..………..……

 کردن  یزندگ 4. ..……………… 

 کردن   یبررس5. ………………… 

 

 

 

 

 

33صفحه   

34صفحه   

 افسرده، رژیم، وعده، حمله قلبی، فشار
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 .Aدیرا با شکل مناسب افعال پر کن یخال یجاها. 

 

 هنوز خواندن کتاب را تمام نکرده است. دا یش1. 

 د؟ یاتا به حال آن کتاب داستان را خوانده ایآ 2. 

 اند.کارخانه کار کرده  نیسال در ا  2۵ یبرا  کارگران3. 

 نکرده است. دا یهنوز کار پ رضا4. 

 ام.مدرسه رفته شیاز ده سال پ من5. 

 

 .Bدیسیکه نکرده را بنو  ییکه کرده و کارها  یی. کارهادینگاه کن ر یامروز ام یکارها  ستیل  به. 

 

 ام شستن دوچرخه                 راهنمیزدن پ  اتو

 زنگ زدن به احمد              خوار و بار دنی خر

 کردن اتاقم   ز یتم           یاضیر نی انجام تمار 

 

 را اتو زده است. راهنشیپ ر ی: اممثال

 اش را نشسته استهنوز دوچرخه او

 

.1 

.2 

 

 

 . دیپاسخ ده ر یسئوالات زبه 

 

 د؟ یا سفر کرده زدیبه حال به  تا1. 

 د؟یا به حال شاهنامه را خوانده تا2. 

35صفحه   

 دستور زبان
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 پخته است؟  یهند یتا به حال مادرت غذا  ایآ 3. 

 تا به حال بوشهر بوده است؟  پدرت4. 

 

 

 .Dدیمناسب با استفاده از زمان حال کامل کامل کن یا را با افعال دو کلمه یخال  یو جاها دینگاه کن ر یبه تصاو. 

 

 . ………………………………………………………………هنوز   هاآن1. 

 …………………………………………………………………………  من2. 

 ......................................................................  او3. 

 ........................................................ هنوز  برادرم4. 

 

 

 

 

  .Aدیعبارات را با استرس در هر دو بخش تلفظ کن. 

 

 باش!  مراقب1. 

 !برگرد2. 

 ! نیبش3. 

 شو!  دور 4. 

 باش! مواظب5. 

 

 

 

 .Aدیدور اسم مصدرها خط بکش . 

 

 خسته است. یمیآن داستان قد دنیاز شن رضا

36صفحه   

37صفحه   

 تلفظ

38صفحه   

 نوشتن



   aczeynali.com                                                                (کار)کتاب  دهمیاز سهترجمه استاندارد درس 

  

8 
 

www.aczeynali.com 

www.aczeynali.com 

 .دیدیم ونیزیداشت تلو مهسا

 ها نگران نباش.شستن ظرف درباره

 خاطر زود آمدن از شما متشکرم. به

 .به پارک برود خواهدیم او

 

                                         

 

 .Bدیرا کامل کن ر یجملات ز. 

 

 . بردی لذت م ندهیآ  یبرا )برنامه..………………… (از  نیج 

 پنچر ماهر است. یهاکیلاست)عوض کردن(................. در  او

 .رودی مکردن(..................   شنا) به  انیهفته در م کی او

 . ن(.................آمد)که زود   ممنون

 صحبت کند. ادداشتیاز  کردن(...................  استفاده) دو ساعت بدون  تواندیما م معلم

 

 

 

 . دی را اعمال کن یضرور راتی. تغدیرا با اسم مصدر کامل کن ر یجملات ز

 

 

 

 

.کندی اش فکر مخانه.................... به   میعمو  .1 
.کننده بودآن کتاب واقعا سرگرم ..................  .2 

.................   ندارد لطفا پنجره را  یمشکل .3 
.کرد  یرانندگ ................بدون  لومتر یک  ستیدو او  .4 

.شما واقعا لذت بردم ...................از  من .5 

39صفحه   

40صفحه   

ملاقات کردن   توقف کردن  بستن   کردن  نقاشی  خواندن  


